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DIRECCION TECNICA
PLAN DE TECNIFICACION 2009-2010

CONVOCATORIA SELECCION EXTREMENA CAMPEONATO DE ESPANA
SELECCIONES AUTONOMICAS EDAD ESCOLAR — CSD

Tras recibir los nadadores inscritos en el Campeonato de Espafia Escolar por parte de la RFEN, y
atendiendo a lo expuesto en los criterios de Seleccion, os comunico los nadadores y técnicos que formaran parte
de la Seleccidn Extremefia Alevin que nos representara en el Campeonato de Espafia Escolar, a celebrar en
Madrid entre los dias 9 y 11 de Julio de 2010.

EQUIPO MASCULINO:

DIA1 DIA 2 DIA 3
JESUS AMAYA C.N. ALMENDRALEJO 100 ESP
JUAN LUIS VEGA C.N. ALMENDRALEJO 100 BRAZA 200 BRAZA
VICTOR URBANO | E.D. MERIDA 100 BRAZA 400 ESTILOS
JUAN J. PENATO E.D. MERIDA 200 ESTILOS | 100 MARIPOSA
VICTOR CACERES C.N. MORALO 100 LIBRES
UN EQUIPO FEDERACION EXTREMENA 4 X 100 LIBRES | 4 X 100 ESTILOS

EQUIPO FEMENINO:

DIA 1 DIA 2 DIA 3

VICTORIA NIETO C.N. MORALO 100 MARIPOSA 100 LIBRES
V. SUSANA RGUEZ | C.N. MORALO 100 BRAZA 200 BRAZA
PAULA BARRADO C.N. CACERES LOS DELF. 200 ESPALDA 100 ESPALDA
LAURA ALONSO C.N. CACERES LOS DELF. 400 LIBRES 200 LIBRES 100 ESPALDA
LAURA BENAVIDES | C.N. CACERES LOS DELF. 200 ESTILOS | 100 MARIPOSA

M.l. BARRANTES C.N. DON BENITO ACUARUN 4 X 100 LIBRES | 4 X 200 LIBRES

UN EQUIPO FEDERACION EXTREMENA 4 X 100 LIBRES | 4 X 200 LIBRES | 4 X 100 ESTILOS
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En negrita figuran las minimas “A”, en letra normal figuran los Topes “B” admitidos por la RFEN, y en
cursiva las pruebas inscritas por sistema de invitacion y que han sido seleccionadas por criterio de Direccion
Técnica.

Los relevos a excepcién de la nadadora del C.N. Don Benito Acuarun M.1. Barrantes que tiene segura su

participacion, se compondran en el transcurso de la competicion.

EQUIPO TECNICO:
- D.CARLOS CORCHO PORTILLO (F.E.N.): Entrenador Responsable
- Dfia. CRISTINA SANCHEZ MORANTE (C.N. MORALO)

Desde la Direccion Técnica de la Federacion Extremefia de Natacion queremos dar la enhorabuena
a los nadadores y técnicos seleccionados, asi como a los Clubes a los que representan dichos nadadores

por la excelente labor realizada.

El plan de viaje de la expedicidn se anunciara proximamente.

Raul Bernal Vigo

(Director Técnico Federacion Extremefia de Natacion)



